
Packungsbeilage

MamBiotic®
Nahrungsergänzungsmittel für Stillende  
mit Lactobacillus fermentum CECT 5716 

Lactobacillen (z.B. Lactobacillus fermentum) kommen 
natürlicherweise in der Muttermilch vor und sind 
Teil der normalen Bakterienflora der Brust. Unter 
bestimmten Voraussetzungen, z.B. durch eine hohe 
Beanspruchung des Brustgewebes im Rahmen des 
Stillens, kann diese aus dem Gleichgewicht geraten 
und die Vermehrung unerwünschter Bakterien, z.B. 
Staphylokokken, in den Milchgängen bedingen.

Hinweise für Stillende

•	 Wir empfehlen eine Stillberatung zur Abklärung 
möglicher Maßnahmen zur Unterstützung des 
Stillens

•	 Nicht zusammen mit Antibiotika einnehmen

Verzehrempfehlung

Eine Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit verzehren.
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr­
menge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung.

Wie sollten Sie MamBiotic®  
aufbewahren?

Kapseln im Röhrchen bei Raumtemperatur 
(maximal 25 °C) und trocken aufbewahren. 
Röhrchen gut verschlossen halten.
Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist auf der 
Verpackung und dem Röhrchen aufgedruckt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbe­
wahren.

Wie ist MamBiotic®  
zusammengesetzt?

Zusammensetzung Pro Tagesportion
(1 Kapsel)

Lactobacillus fermentum 
CECT 5716 (LC40)

3 x 109 KBE*

* �Koloniebildende Einheiten (entspricht der Anzahl 
an lebenden Keimen)

MamBiotic® enthält folgende Zutaten:
Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Lactobacillus fermentum CECT 5716 (LC40),  
Stabilisator Magnesiumsalze der Speisefett- 
säuren, Farbstoff Titandioxid
Kann Spuren von Milch enthalten.

Verpackungsgrößen
Packungen mit 5 Kapseln (Muster)
Packungen mit 21 Kapseln 
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